AYIN PSiKOLOJi KITABI:

Gelistiren Anne-Baba
Dogan Ciiceloglu

GELISTIREN
ANNE-BABA

"Anne-baba olmak ¢ocuklarimiza verebilecegimiz en
biiyiik armagandir...”
Yetisen her yeni kusakla birlikte, onlar1 yetistiren anne-
babalardan da beklentiler artiyor. Toplumun gelismesi
a ‘-; " # icin 6ncelikle ailede demokratik bir yap1 kurulmasi
sart. Bunun yolu da, anne ve babalarin gegmisten gelen
: korku kiiltiirii kaliplarindan kurtulmalari ve onur
) esitligine inanan saglikli gelismis bireyler yetistirmeleri...

@ B8P Remri Kitabers Gelistiren Anne-Baba olmak i¢in kendimizi ve
cocugumuzu tanimamiz, beklentilerimizi, niyetimizi
kesfetmemiz; degerlerimizi ve aile iliskimizi saglikli tutmamiz 6nemli. Bilen, anlayan,
seven gozlerle yasama bakmak kendi elimizde...

Giiler yuzli, sakin, giivenen, hayata, ailesine siikiir duygusu icinde bakan bir anne, bir
baba olmak ¢ocuklarimiza verebilecegimiz en biiytik armagandir. Cocuklar béyle bir
armagani hak ediyorlar.

Cocugunuz bir kez ¢ocukluk yasayacak; bu dénemi onunla doya doya yasayin.

-Dogan Ciiceloglu

AYIN PSIKOLOJiK FiLMI:
DEATH POETS SOCIETY
'DE AD ( OLU OZANLAR DERNEGI)
_ ’ {SEOC I;_';é - Eserde ergenlik cagindaki 7 gencin asir1
S - disiplinli bir yatili okulda gecen hikayelerinde,

okul ve aileler tarafindan tistlerine yiiklenen
basarili olma sorumlulugu ve ailelerinin
sectikleri gelecegi yasamakla kendi
istediklerini yapabilmenin 6niindeki engeller
ve bunlarla basa ¢ikma yontemleri anlatiliyor.
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AYIN PSIiKOLOGU:

JEAN PIAGET

Jean Piaget, (d. 9 Agustos 1896 - 6. 16 Eyliil 1980) yillar1 arasinda yasamis
olan Isvigreli psikolog.

Genetik epistemoloji ve bilissel gelisim alaninda ¢181r agici ¢alismalar yapmis olan Piaget,
cocukta diisiince ve dil gelisiminin bir siireklilik icinde degil de, evrelerden gegerek
olustugunu ve birey cevre iliskilerinde etkin bir sekilde yapilandigini ortaya koymustur.

Dis diinyadan yalnizca izlenimler almakla kalmayip zekasini etkin bir tarzda
yapilandiran ¢ocukta bilissel yapi, Piaget'ye gore, dort evrede gerceklesir:

1. Duyusal motor dénem (0-2 yas)
2. Islem 6ncesi dénem (2-5/6 yas)
3. Somutislemler donemi (6/7-11/12 yaslar) - (somut islemsel donem olarak da
adlandirilir.)
Soyut islemler dénemi (11/12 ve sonrasi) - (formel islemsel donem olarak da

adlandirilir.)

Piaget'in temelde kendisine sordugu soru “cocuklar diinyaya gelirken higbir sey
bilmezler, kendilerinin bile farkinda degildirler. Peki nasil oluyor da bu durumdan
yetiskin gibi diislinme diizeyine ulasabiliyorlar?“ sorusudur (Bacanli, 2011: 86). Yani
Piaget bu soruyla insanin yetiskin gibi diisiinmeye nasil ulastigini anlamaya ¢alismistir.
Cevabini ise bilissel gelisim dénemlerinde bulmustur. Ve bu kuramlarda 4 temel kural
bulunmaktadir:

Evreler degismez bir sekilde belli bir sira ile ortaya cikarlar. Evrelerle ilgili 6zelliklerde
erken ya da ge¢ kazanim durumlari olsa bile evrelerin siras1 degismez.

Evreler bir hiyerarsi olustururlar. Sonraki evre 6nceki evrede kazanilanlar1 da kapsar.

Gelisim oranlarinda farkliliklar vardir. Her birey kendine gore gelisim gosterir. Bu

ylizden ayni gelisim evresinde bulunuyor alsalar bile bireyler arasinda gelisim oranlari
acisindan farkliliklar vardir.

4,

Her evre icin tipik olan 6zellikler vardir. Yani ayni yaslardaki cocuklarin ¢cogunda ortak

bulunan 6zellik o donemin 6zelligi kabul edilir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/9_A%C4%9Fustos
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https://tr.wikipedia.org/wiki/16_Eyl%C3%BCl
https://tr.wikipedia.org/wiki/1980
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0svi%C3%A7reli
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikolog
https://tr.wikipedia.org/wiki/Epistemoloji

Piaget’ in Bilissel Gelisim Evrelerinin Ozellikleri

EVRELER YASLAR TEMEL OZELLIKLER
DUYUSAL 0-2 Yas Kendini nesnelerden ayirt eder.
MOTOR
Kendini eylemi gerceklestiren 6zne
DONEM olarak tanir ve amacli davranislar
yapmaya baslar.

Nesne kaliciig1 kavramini edinir.

ISLEM ONCESI 2-6 Yas Dili kullanmay1 ve nesneleri imgeler ve
sozciiklerle betimlemeyi 6grenir.

DONEM
Diisiince hala benmerkezcidir.

Nesneleri tek bir 6zellige gore siniflar

SOMUT ISLEM 6-7 ile Nesne ve olaylar hakkinda mantikh

diislinebilir.

DONEMI 11-12 Yas

Sayy, kiitle ve agirhik korunumu kavrami
edinir.

Nesneleri birden ¢ok 6zellige gore
siniflar ve onlar1 tek bir boyuta gore
siraya koyabilir.

SOYUT ISLEM 11-12 Yas Soyut 6nermeler iizerine mantiksal
olarak diisiinebilir ve varsayimlari
DONEMI ve Ustii sistematik olarak test edebilir.

Varsayimsal, gelecege yonelik ve
ideolojik sorunlarla ilgilenir.




Jean Piaget, cocuk zihniyetinin yetiskinin zihniyetiyle hicbir iliskisi olmadigini 6ne
stirmistiir. Cocugun mantig1 kendine 6zgli oldugu gibi, ona gore, diistincesi de
benmerkezlidir. O kendisi i¢in gelisir, kendi tarzinda eglenir; aklin kavramsal bilgileriyle
ilgisi yoktur, celiski bilmez. Cocuk ancak baskalarinin diisiincesiyle temasa, gectigi
zaman mantikl olmaya baslar.

Piaget gelisimsel ruhbilim, bilissel kuram ve genetik bilgi kurami (epistemoloji) adi
verilen bir¢ok yeni bilim dalinin gelismesine katkida bulundu. Piaget'nin ¢ocuklarin
diistince bi¢imini ilk kez ciddiye alan bir bilim adami oldugu séylenebilir.

Baslica eserleri;

e Le Langagvovmcommcdkt la Pensée chez ’Enfant - Cocukta Dil ve Diisiince
o LaReprésentation du Monde chez I'"Enfant - Cocukta Diinya Tasarimi

« Introduction a I'Epistemologie génétique - Genetik Epistemolojiye Giris

e La Naissance de I'Intelligence - Zekdnin Dogusu.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
http://www.aktuelpsikoloji.com
http://www.biyografi.net.tr/jean-piaget-kimdir/
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/488/5718.pdf

AYIN PSiKOLOJi KONUSU:

KENDINI TANIYAN COCUKLAR
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http://www.aktuelpsikoloji.com/

Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Sizce insanin kendini tanimasi neden bu kadar 6nemlidir? Kendini taniyan insan, olumlu
- olumsuz 6zelliklerini, giiclii ve zayif yonlerini bilir ve bu farkindalikla hareket eder.
Nerede nasil tepki verecegini bilen insan davranislarini kontrol altina almasiyla ilgili bir
biling kazanir. I¢sel diinyasina yaptig1 bu yolculukla varolugsal amacini
anlamlandirmaya calisir. Pozitif taraflarinin farkinda olan biri benlik saygisiyla ilgili
guzel seylere inanir. Nelerin onu mutlu ettigini bilir ve onu mutlu eden seyleri yapmaya
calisir. Stresliyken nasil rahatladigini kesfeder ve kimseyi incitmeden buna yonelik
davranir. Korkularini tanir ve onlarla ancak boyle bas edebilir.

Anne-babalar olarak ¢ocuklarimizla ilgili en 6nemli hedefimiz 6zgiliveni yliksek cocuklar
yetistirmek. Buradan kastettigimiz cocugumuzun kendisiyle ilgili olumlu bir benlik
algisina sahip olmasi. Kisinin kendisiyle ilgili olumlu seyler diisiinebilmesi i¢cin her

yontyle kendini tanimasi ve bilmesi gerekir. Simdi sizlere ¢cocuklarinizin kendini
tanimalarina yardimci olacak bazi soru kaliplarini paylasiyoruz;

1. Seni neler eglendirir?
2. Bir problemin oldugunda kiminle paylasirsin? Neden?
3. Gilgli yonlerin neler?
4. Diinyanin herhangi bir yerinde yasasaydin nerede yasamak isterdin? Neden?
5. Seni neler endiselendirir?
6. Kendini nerede giivende hissedersin?
7. Seni digerlerinden ayiran 6zelliklerin neler?
8. Basarisizlik senin i¢in ne anlam ifade ediyor? Bir konuda hi¢ basarisiz oldun mu?
Neler hissettin?
9. Korktugun zaman ne yaparsin?

10. Mutluluk ne demektir? Neler seni mutlu eder? Mutlu hissedince ne yaparsin?
11. En sevdigin oyun hangisi? Neden bu oyunu digerlerinden daha ¢ok seviyorsun?
12. Kendinden memnun musun? Hangi yonlerini begeniyorsun? Hangi yonlerini

degistirmen gerektigini diisiiniiyorsun?
13. Arkadaslik senin i¢in ne demek? Kimlerle arkadas olmak hosuna gider?
14. En sevdigin renk hangisi? Neden bu rengi ¢ok seviyorsun?
15. Seni kizdiran durumlarda ne yaparsin? En ¢ok ne kizdirir seni?
16. Birisi sana kendini rahatsiz hissetmene neden olan bir sey sdyler veya yaparsa ne
yaparsin?
17. Arkadasinin oyuncagini ya da bir esyasini kaybetsen ne yaparsin?
18. Sevgi senin i¢in ne ifade ediyor? Sevginin rengi olsa senin icin hangi renk olurdu?
19. Mutsuzken ne yaptiginda mutlu olursun?
20. Sihirli bir gozliiglin olsa taktigin zaman ne gérmek isterdin?



Degerli anne-babalar, bu sorulari gocugunuzun yas grubuna gore anlayabilecegi
sekilde sorabilirsiniz. Belki de kesfetme yolculuguna kendinizde baslamaniz size
de iyi gelebilir... Simdi bir kagit-kalem alin ve sorular1 cevaplamaya dnce
kendinizden baslayin©

AYIN PSIKOLOJiK TERIMLERI:

BENLIiK SEMASI (SELF-SCHEMA): Kisinin kendi benligi hakkindaki bilgileri
saklayip islemekte kullandig1 bilissel yapilar; 6z-kavrami olusturan bilgileri, duygulari ve
gorusleri diizenleyen bilissel bir sema. Bu tiir kaliplar kendi davraniglarimizi

anlamamiza, agiklamamiza ve tahmin etmemize yardimci olur.

FOBIK KiSILIK (PHOBIC CHARACTER): Psikanalizde zor veya kaygi verici
durumlarla, kendi yasam etkinliklerini kisitlayarak veya giivenli ortamlarda kalarak

basa cikma egilimi gésteren bireyler icin kullanilan terim.

HiIPOKONDRI (HYPOCHONDRIASIS): Kafanin bedensel isleyisle asir1 mesgul
olmasi, normal duyumlarin (kalp atisy, terleme, bagirsak hareketleri gibi) veya hafif
rahatsizliklarin (hafif agrilar, burun akintisi vb.) tibbi miidahale gerektiren ciddi
rahatsizliklarin birer belirtisi olarak yorumlanmasi ile tanimlanan somatoform bir

rahatsizlik.

Kaynakga: (Budak, S). Psikoloji Sé6zliigii. Ankara, Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000.



